Gestes et postures

SEO1 - SECURITE

DETAILS DE LA FORMATION

OBJECTIFS

e Repérer dans son travail les situations soit de nuire a sa santé, soit d’entrainer des efforts

inutiles ou excessif

e Adopter et appliquer les principes de base de sécurité physiques et d’économie d’efforts

pertinents en fonction de la situation

e Porter un regard critique sur la situation de travail du point de vue de I'applicabilité des

principes de base et des améliorations éventuelles a apporter.

e Proposer a I'encadrement toute idée d’amélioration, en particulier lorsque celle-ci nécessite une

étude plus approfondie

Public

e Tout public Accessibilité aux personnes handicapées

Prérequis
e Aptitude physique au port des charges et
absences de contre-indication au

soulévement de charge Modalités d’acces
Durée e Nous contacter via le formulaire de
e 1 jour soit 7 heures contact sur notre site web

Nombre de stagiaires par session
e de1a6pargroupe Délai d’acces

e Module de formation ouvert a tous
e Adaptations possibles, nous contacter via
le formulaire de contact sur notre site web

e Inscription au module aprés évaluation

Budget e 4 semaines et sera en fonction des

¢ Inter-entreprises : 125 € H.T / personne SIS gl PO Foraiielrs

e Intra entreprise : nous consulter

MODALITES PEDAGOGIQUES

e Programme conforme au décret du 03 septembre 1992

Alternance entre apports théoriques et applications pratiques (adaptée au public)
Documentation technique remise a chaque participant

Utilisation de vidéoprojecteur

Objets de forme, de poids et de volume différents

e Travaux pratiques

MODALITES D’EVALUATION ET FORMALISATION A L'ISSUE DE LA FORMATION

e Enquéte de satisfaction stagiaire

e Bilan formateur / formatrice

e Remise d’une attestation individuelle de formation
e Délivrance d’une grille des compétences

Alliance Form’Action, . . .
e Enquéte de satisfaction client
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PROGRAMME DE FORMATION

THEORIE:
o Les accidents de manipulation et de transport manuel
o Notions d'anatomie
o Principes de sécurité physique
o Application aux matériaux manutentionnés
o Approche de I'analyse des risques d'un poste de travail
o
PRATIQUE:
o Travaux pratiques



