CACES ® R 486

Platesformes Elévatrices Mobiles de Personnel de
Catégorie A de type 1 ou 3

SEQ1- SECURITE

DETAILS DE LA FORMATION

OBIJECTIFS
e Appliquer sur le plan théorique, les régles de sécurité inhérentes a la conduite de plateformes
élévatrices mobiles de personnes catégorie A
e FEtre capable de conduire en sécurité une plateforme élévatrice mobile de personnes catégorie A
e Se préparer au test CACES®

Public Budget
e Toute personne peu ou pas expérimentée e Inter-entreprises : 250 a 375 € H.T / personne
appelée a utiliser une Plateforme e Intra entreprise : nous consulter

Elévatrice Mobile de Personnel (PEMP)
Accessibilité aux personnes handicapées
e Module de formation ouvert a tous
e Adaptations possibles, nous contacter via
le formulaire de contact sur notre site web

Prérequis
o Etre agé de 18 ans minimum et savoir lire
et parler la langue frangaise et présentant
les aptitudes médicales requises
. Modalités d’acces
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MODALITES PEDAGOGIQUES

e Formation en salle a I'aide de :
o unvidéoprojecteur
o exposés, questions et exercices
e Apprentissage des savoir-faire par 'alternance d'apports théoriques et exercices pratiques a la
conduite sur types de chariots concernés.
e Remise d’un support contenant le cours du module de formation suivi

MODALITES D’EVALUATION ET FORMALISATION A L'ISSUE DE LA FORMATION

Enquéte de satisfaction stagiaire
Bilan formateur / formatrice
Attestation individuelle de fin de formation
Enquéte de satisfaction client
Evaluations théoriques et pratiques selon le référentiel R486 A de la CNAM
e Aprés examen si résultat favorable :
o Délivrance d’un Certificat d’Aptitude a la Conduite En Sécurité (CACES®) en application de la
. I Recommandation R486A _
gllapeelion Actlono' Délivrance d’une autorisation de Conduite Pré remplie f Alliance
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PROGRAMME DE FORMATION

THEORIE :
o Aspects réglementaires, recommandation R 486A CNAM
o Connaissance et technologie des plateformes élévatrices mobiles de personnes : toutes catégories
o Regles de conduite et utilisation en sécurité des plateformes élévatrices mobiles de personnes

PRATIQUE :
o Mise en situation d’utilisation
o Vérification de prise de poste et opérations de maintenance
o Mettre en place les stabilisateurs et la PEMP de niveau avant utilisation
o Balisage zone intervention
o Déplacement dans I'espace : réalisation d’exercices de difficulté croissante
o Respecter les regles de conduite, de circulation et de sécurité et les panneaux
o Chargement - déchargement de la PEMP
o Préparation au transport, a I'arrimage
o Opération de fin de poste

TESTS :
o Contréle des connaissances théoriques (questionnaire)
o Epreuves pratiques (circuit noté)



